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PPssS La Sorveglianza PASSI

Caratteristiche principali

= Raccolta mensile di dati a livello di ASL da parte di
operatori sanitari

= Interviste telefoniche

= Campione di popolazione 18-69 anni, estratto da anagrafe
sanitaria

= Inserimento locale dei dati su database nazionale (via
internet)

= Analisi locale con supporto centrale

= Comunicazione ed utilizzo locale dei risultati

= Crescita professionale degli operatori




Pos Il questionario

e Salute percepita

e Attivita fisica

e Fumo

e Alimentazione

e Alcol

e Sicurezza stradale

e Fattori di rischio CV
e Screening oncologici
e Vaccinazioni dell’adulto
e Salute mentale

e Incidenti domestici

e Aspetti socio-demaog;
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Posol La Sorveglianza PASSI

35.000 interviste I'anno

Partecipano tutte le 21 Regioni/PA

Copertura di oltre 1'85%b
delle Asl e della popolazione

Dati 2010 del Lazio
su 3273 interviste
pesati




o Il calcolo del rischio CV

Persone di 35-69 anni* a cui e stato calcolato il rischio cardiovascolare
individuale mediante Carta o Punteggio Lazio - PASSI 2010 (n=2250)

Caratteristiche Punteggio calcolato (%)
Totale 7,6
(IC95%: 5,3 % - 7,7 %)

Classi di eta

34 - 39 2,2

40 - 49 6.0

50 - 59 10,0

60 - 69 11,6 #
Sesso

uomini 8,1

donne 7,1
Istruzione

bassa 9,0

alta 6,7
Difficolta economiche

Si 7,9

no 7,0

Almeno un fattore di
rischio cardiovascolare**
presente 8,4

assente 5,2

) = 4 g



Phsd Il calcolo del rischio CV

Persone 35-69 anni, senza patologie cardiovascolari,
cui e stato calcolato il rischio cardiovascolare (%)

Pool PASSI
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PEs3l Il calcolo del rischio CV

livello di rischio a 10 anni

rischio MCV
rischio MCV
rischio MCV
rischio MCV
rischio MCV
rischio MCV

In base a :

GENERE
=) DIABETE
ETA’
= ABITUDINE AL FUMO
=»> PRESSIONE ARTERIOSA
=) COLESTEROLEMIA
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PPsSS)

Fattori clinici di rischio CV

‘j‘
Persone con diagnosi riferita di ipertensione* 21,2%
Lazio - PASSI 2010 (IC95%: 19,9 - 22,8)
Percentuale di popolazione cui € stata misurata
100 - la pressione arteriosa negli ultimi 2 anni
%
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PPS9)

Fattori clinici di rischio CV

"‘
Persone con diagnosi riferita di ipecolesterolemia* 24,9%0
Lazio - PASSI 2010 (IC95%: 23,3 - 26,6)
Percentuale di popolazione cui € stata misurata la
100 colesterolemia almeno una volta nella vita
80 -
0o, 60 1
40 -
20 -
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Jas¥l  Fattori clinici di rischio CV

trattamento
farmacologico

Trattamenti
ridurre il 92 r i
consumo disale T d_ell_lpfertenSlon_e
consigliati dal medico *
perdiaicontolle GGG 34 i =
del peso Lazio PASSI 2010 (n=659)
attivita fisica
regolare NN 88
0 20 40 % 60 80 100
Ninor consumo N o1
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Attivita fisica
_ rego|are _ 86
Trattamenti

dell'ipercolesterolemia  Perdita/controlio del I s3
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"‘ i’,l MEDICI E FATTORI DI RISCHIO CV NEI DIABETICI

Controllo clinico del rischio CV - PASSI, Lazio 200/7-2010

100 - 10.295 interviste

9
—_ 72 @ diabetici
@8 NON diabetici
60
0/0 50
25 - .
. i =

Misurazione della Misurazione colesterolemia Misurazione rischio
PA nell’ultimo anno nell’ultimo anno Ccv
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Jasyd  Fattori clinici di rischio CV

Persone a cui e stata misurata la pressione Persone a cui é stata misurata la colesterolemia
arteriosa negli ultimi due anni almeno una volta nella vita
Pool Asl omogeneo — Passi 2007-2010 Pool ASL omogeneo — PASSI 2007-2010

m % superiore al Pool m % superiore al Pool
1% non significatamente diversa dal Pool 0% non significatamente diversa dal Pool
0% inferiore al Pool 0% inferiore al Pool
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Abitudine al fumo di sigaretta per sesso
Lazio - PASSI 2010
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0% 20% 40% 60% 80% 1009
m (29,1 -351]
B Non fumatore* Ex-fumatore** B Fumatore*** o (63.579)
0O[23 - 26,5]

I No dati

Il 53% dei fumatori del Lazio ha ricevuto il consiglio di
smettere di fumare da parte di un operatore sanitario.
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Lazio - PASSI 2010

Attivo | :: 132% dell
| popolazione del Lazio ha
Par2|alm. I - ricevuto il consiglio di
attivo

praticare attivita fisica
da parte di un operatore

Sedentario | 35 sanitario.
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HxAl Fattori di rischio CV associati a diabete

‘j‘

Prevalenza (%) di alcune fattori comportamentali di rischio
cardiovascolare nei diabetici — PASSI, Lazio 2007-2010
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FattoiCONGOHUESHONi rischio CV

Fattori di rischio CV
CLINICI

Fattori di rischio CV
COMPORTAMENTALI Q t

EMPOWERMENT
assistiti
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Grazie per Uattenzione




